
de deutsch

Promotes Energy

Premium-Sportbekleidung, hergestellt von Bauerfeind, getragen von internationalen 
Spitzenathleten: Sie vertrauen im Wettkampf auf die Qualität unserer Produkte, das 
Resultat langjähriger Forschung und Entwicklung. 

Beim Compression Sock Performance handelt es sich um ein Sportprodukt mit einer 
Kompression Ccl 1, die dem Standard nach RAL GZ 387 entspricht.

1  Energy Promotion – verbessert venösen Blutfluss durch Kompression

2  verbessert die Muskelökonomie

3  Schutzzone für weniger Druck und Reibung an der Achillessehne

4  atmungsaktives und strapazierfähiges Material

Materialzusammensetzung: 75 % Polyamid (PA), 25 % Elastan (EL)

Stand der Information: 2024-10

en english

Promotes Energy

Premium sportswear by Bauerfeind, are worn by top international athletes during training and 
competition. They rely on the high quality which is a result of more than 80 years of experience 
in manufacturing and R&D of high performance textiles. 

Compression Sock Performance is a sport product with a compression Ccl 1 according to 
standard RAL GZ 387.

1  Promotes Energy – improves venous blood flow through compression

2  improves muscle economy

3  Protective zone – for reducing pressure and rubbing on the Achilles tendon

4  breathable and durable material

Material content: 75 % Polyamide (PA), 25 % Spandex (EL)

Version: 2024-10

fr français

Pour une endurance améliorée

Chaussette de sport haut de gamme, fabriquée par Bauerfeind, portée par des sportifs 
internationaux de haut niveau : lors des compétitions, ils font confiance à la qualité de nos 
produits qui sont le fruit d‘années de recherche et de développement.

Le bas de Compression Sock Performance est un bas sport de Ccl 1 selon standard RAL 
GZ 387.

1  Energy Promotion : améliore le flux sanguin veineux grâce à la compression

2  préserve mieux les muscles

3  �Canal de protection – pour réduire la pression et le frottement au niveau du tendon 
d‘Achille

4  matériau perméable à l‘air et résistant

Composition: 75 % Polyamide (PA), 25 % Élasthanne (EL)

Mise à jour de l’information : 2024-10

nl nederlands

Promotes Energy

Premium sportkleding, gefabriceerd door Bauerfeind, gedragen door internationale 
topatleten: 
Zij vertrouwen tijdens hun wedstrijden op de kwaliteit van onze producten die het resultaat 
zijn van vele jaren onderzoek en ontwikkeling.

Onze Compression Sock Performance dragen bij aan de verbetering van uw prestaties en 
fitness.

1  Energy Promotion – verbetert de veneuze bloedsomloop door compressie

2  verbetert de spierefficiëntie

3  Beschermende zone voor minder druk en wrijving op de achillespees

4  ademend en sterk materiaal

Materiaalsamenstelling: 75 % Polyamide (PA), 25 % Elastaan (EL)

Datering: 2024-10

it italiano

Promotes Energy

Abbigliamento sportivo di alta gamma realizzato da Bauerfeind, indossato dai più 
importanti atleti internazionali: Per le gare, essi si affidano alla qualità dei nostri prodotti 
che sono il risultato di lunghi anni di ricerca e sviluppo.

Le Compression Sock Performance sono specifiche per lo sport e disponibili in classe di 
compressione 1 in base a quanto previsto dalla normativa RAL GZ 387.

1  Energy Promotion - migliora flusso sanguigno venoso grazie alla compressione

2  migliora l’economia muscolare

3  �Zona di protezione per diminuire la pressione e la frizione sul tendine d‘Achille

4  �materiale traspirante e resistente

Composizione del materiale: 75 % Poliammide (PA), 25 % Elastan (EL)

Informazioni aggiornate a: 2024-10

es español

Promotes Energy

Producto de alta gama, fabricado por Bauerfeind, y utilizado por destacados atletas 
internacionales: En la competencia, confían en la calidad de nuestros productos, resultado 
de años de investigación y desarrollo. 

Las medias de Compression Sock Performance son específicas para deporte y con clase de 
compresion 1 de acuerdo a lo previsto por la normativa RAL GZ 387.

1  Energy Promotion - mejora el flujo sanguíneo venoso mediante la compresión

2  mejora el rendimiento muscular

3  Zona de protección: para reducir la presión y el rozamiento en el talón de Aquiles

4  material transpirable y resistente al uso

Combinación de materiales: 75 % Poliamida (PA), 25 % Elastano (EL)

Informaciones actualizadas de: 2024-10

pt português

Promove a energia

Vestuário desportivo Premium, fabricado pela Bauerfeind e utilizado por atletas 
internacionais de topo: na competição, eles confiam na qualidade dos nossos produtos, 
resultado de uma investigação e desenvolvimento de vários anos. 

A Compression Sock Performance é um produto desportivo com uma compressão Ccl 1, 
que corresponde ao padrão de acordo com a RAL GZ 387.

1  Promoção da energia – melhora a circulação sanguínea venosa através da compressão

2  reforça a economia muscular

3  Zona de proteção para menos pressão e fricção no tendão de Aquiles

4  material transpirável e resistente

Composição do material: 75 % Poliamida (PA), 25 % Elastano (EL)

Versão atualizada em: 2024-10

ru русский

Больше энергии
Спортивный трикотаж премиум-класса компании Bauerfeind носят ведущие спортсмены 
по всему миру: во время соревнований они доверяют качеству наших изделий – результату 
многолетних исследований и разработок. 

Тренировочные спортивные гольфы помогают повысить собственную работоспособность и 
спортивную форму.

1  Больше энергии — улучшенный венозный кровоток благодаря компрессии

2  улучшает экономию затрат энергии мышцами

3  Защитная зона - меньше давление и трение в области ахиллесова сухожилия

4  дышащий и износостойкий материал

Состав материала: 75 % Полиамид (PA), 25 % Эластан (EL)

Информация по состоянию на: 2024-10

lt lietuvių

Daugiau ištvermės

Aukštos kokybės sportinę aprangą, pagamintą Bauerfeind, dėvi įvairių tautų sportininkai: 
varžybose jie pasitiki mūsų gaminių kokybe, ilgamečių tyrimų ir plėtros rezultatu. 

Compression Sock Performance yra sportinis gaminys su Ccl 1 kompresija, atitinkantis RAL 
GZ 387 standartą.

1  Energijos skatinimas – dėl kompresijos pagerėja venų kraujotaka

2  pagerina raumenų veiklą ir efektyvumą

3  Apsauginė zona, kad achilo sausgyslė būtų mažiau spaudžiama ir trinama

4  orui laidi ir patvari medžiaga

Medžiagos sudėtis: 75 % Poliamidas (PA), 25 % Elastanas (EL)

Informacija parengta: 2024-10

uk українська

Більше енергії
Спортивний одяг преміум-класу, виготовлений компанією Bauerfeind носять провідні 
спортсмени світу: під час змагань вони довіряють якості наших виробів – результату 
багаторічних досліджень та розробок. 

Наші спортивні гольфи допомагають підвищити власну працездатність та спортивну форму.

1  Більше енергії — поліпшує венозний кровотік завдяки компресії

2  Підвищує економію витрат енергії м’язами

3  Захисна зона - менше тиск і тертя в області ахіллова сухожилля

4  дихаючий та зносостійкий матеріал

Склад матеріалу: 75 % Поліамід (PA), 25 % Еластан (EL)

Інформація станом на: 2024-10

1

All instructions for use: 
www.bauerfeind.com/downloads

Compression Sock PERFORMANCE
Promotes Energy

Gebrauchs- und Pflegeanweisung
Instruction for use and care
Conseils d‘utilisation et d‘entretien
Istruzioni per l’uso, la pulizia e il lavaggio
Instrucciones de uso y cuidado
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  BAUERFEIND AG
Triebeser Straße 16
07877 Zeulenroda-Triebes 
Germany
P	+49 (0) 36628 66-20 00
F	+49 (0) 36628 66-29 99
E	info@bauerfeind.com
BAUERFEIND.COM
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de deutsch

Muskelaktivierend
Premium-Sportbekleidung, hergestellt von Bauerfeind, getragen von internationalen 
Spitzenathleten: Sie vertrauen im Wettkampf auf die Qualität unserer Produkte, das 
Resultat langjähriger Forschung und Entwicklung. 

Unser Compression Sock Training hilft, die eigene Leistungsfähigkeit und Fitness zu 
steigern.

1  Muscle-Toning-Zone, verbessert die Muskelökonomie

2  Schutzzone für weniger Druck und Reibung an der Achillessehne

3  stoßdämpfende Polsterung

4  Taping-Zone für mehr Stabilität

Materialzusammensetzung:  
87 % Polyamid (PA), 13 % Elasthan (EL)

Stand der Information: 2024-10

en english

For Muscle Toning
Premium sportswear by Bauerfeind, are worn by top international athletes during training and 
competition. They rely on the high quality which is a result of more than 80 years of experience 
in manufacturing and R&D of high performance textiles.  

Our Compression Sock Training help to enhance your personal performance and fitness.

1  Muscle toning zone, improves muscle economy

2  Protective zone – for reducing pressure and rubbing on the Achilles tendon

3  shock-absorbing cushioning

4  Taping zone – for greater stability

Material content:  
87 % Polyamide (PA), 13 % Spandex (EL)

Version: 2024-10

fr français

Pour une meilleure tonification musculaire
Chaussette de sport haut de gamme, fabriquée par Bauerfeind, portée par des sportifs 
internationaux de haut niveau : lors des compétitions, ils font confiance à la qualité de nos 
produits qui sont le fruit d‘années de recherche et de développement.

Nos Compression Sock Training aident à améliorer votre performance et votre forme 
physique.

1  Zone de tonification musculaire, préserve mieux les muscles

2  Canal de protection – réduit la pression et le frottement au niveau du tendon d‘Achille

3  rembourrage amortissant

4  Zone strapping – pour une meilleure stabilité

Composition:  
87 % Polyamide (PA), 13 % Élasthanne (EL))

Mise à jour de l’information : 2024-10

nl nederlands

Voor de spieropbouw
Premium sportkleding, gefabriceerd door Bauerfeind, gedragen door internationale 
topatleten: Zij vertrouwen tijdens hun wedstrijden op de kwaliteit van onze producten die het 
resultaat zijn van vele jaren onderzoek en ontwikkeling.

Onze Compression Sock Training dragen bij aan de verbetering van uw prestaties en fitness.

1  Muscle tuning zone, verbetert de spierefficiëntie

2  Beschermende zone voor minder druk en wrijving op de achillespees

3  schokdempende padding

4  Tapingzone voor meer stabiliteit

Materiaalsamenstelling:  
87 % Polyamide (PA), 13 % Elastaan (EL)

Datering: 2024-10

it italiano

Per il potenziamento muscolare
Abbigliamento sportivo di alta gamma realizzato da Bauerfeind, indossato dai più 
importanti atleti internazionali: Per le gare, essi si affidano alla qualità dei nostri prodotti 
che sono il risultato di lunghi anni di ricerca e sviluppo.

Le nostre Compression Sock Training contribuiscono a potenziare le proprie prestazioni e la 
propria forma fisica.

1  Muscle Toning Zone, migliora l’economia muscolare

2  Zona di protezione per diminuire la pressione e la frizione sul tendine d‘Achille

3  imbottitura per un‘azione ammortizzante

4  Zona taping per una maggiore stabilità

Composizione del materiale:  
87 % Poliammide (PA), 13 % Elastan (EL)

Informazioni aggiornate a: 2024-10

es español

Para la tonificación muscular
Producto de alta gama, fabricado por Bauerfeind, y utilizado por destacados atletas 
internacionales: En la competencia, confían en la calidad de nuestros productos, resultado 
de años de investigación y desarrollo. 

Nuestras Compression Sock Training ayudan a incrementar el rendimiento y mejorar la 
condición física.

1  La zona tonificante muscular, mejora el rendimiento muscular

2  Zona de protección: para reducir la presión y el rozamiento en el talón de Aquiles

3  acolchado amortiguador

4  Zona de taping: para una mayor estabilidad

Combinación de materiales:  
87 % Poliamida (PA), 13 % Elastano (EL)

Informaciones actualizadas de: 2024-10

pt português

Estimulante dos músculos
Vestuário desportivo Premium, fabricado pela Bauerfeind e utilizado por atletas 
internacionais de topo: na competição, eles confiam na qualidade dos nossos produtos, 
resultado de uma investigação e desenvolvimento de vários anos. 

A nossa Compression Sock Training ajuda a aumentar o desempenho e a melhorar a forma.

1  Zona de tonificação muscular, reforça a economia muscular

2  Zona de proteção para menos pressão e fricção no tendão de Aquiles

3  acolchoamento que amortece os impactos

4  Zona de reforço para mais estabilidade

Composição do material:  
87 % Poliamida (PA), 13 % Elastano (EL)

Versão atualizada em: 2024-10

ru русский

Для наращивания мышц
Спортивный трикотаж премиум-класса компании Bauerfeind носят ведущие спортсмены по 
всему миру: во время соревнований они доверяют качеству наших изделий – результату 
многолетних исследований и разработок. 

Тренировочные спортивные гольфы помогают повысить собственную работоспособность и 
спортивную форму.

1  Зона укрепления мышц, повышает экономию затрат энергии мышцами

2  Защитная зона - меньше давление и трение в области ахиллесова сухожилия

3  aмортизационная подкладка

4  Фиксирующая лента - для повышения стабильности

Состав материала:  
87 % Полиамид (PA), 13 % Эластан (EL)

Информация по состоянию на: 2024-10

lt lietuvių

Suaktyvina raumenis

Aukštos kokybės sportinę aprangą, pagamintą Bauerfeind, dėvi įvairių tautų sportininkai: 
varžybose jie pasitiki mūsų gaminių kokybe, ilgamečių tyrimų ir plėtros rezultatu. 

Mūsų Compression Sock Training padeda padidinti jėgą ir ištvermę.

1  Raumenų tonuso zona, pagerina raumenų veiklą ir efektyvumą

2  Apsauginė zona, kad Achilo sausgyslė būtų mažiau spaudžiama ir trinama

3  smūgius slopinantis paminkštinimas

4  Apspaudžiama zona užtikrina stabilumą

Medžiagos sudėtis:  
87 % Poliamidas (PA), 13 % Elastanas (EL)

Informacija parengta: 2024-10

uk українська

Для нарощування м’язів
Спортивний одяг преміум-класу, виготовлений компанією Bauerfeind носять провідні 
спортсмени світу: під час змагань вони довіряють якості наших виробів – результату 
багаторічних досліджень та розробок. 

Наші спортивні гольфи допомагають підвищити власну працездатність та спортивну форму.

1  Зона зміцнення м‘язів, підвищує економію витрат енергії м’язами

2  Захисна зона - менше тиск і тертя в області ахіллова сухожилля

3  aмортизаційна підкладка

4  Фіксувальна стрічка - для підвищення стабільності

Склад матеріалу: 87 % Поліамід (PA), 13 % Еластан (EL)

Інформація станом на: 2024-10

1

All instructions for use: 
www.bauerfeind.com/downloads

Compression Sock TRAINING
For Muscle Toning

Gebrauchs- und Pflegeanweisung
Instruction for use and care
Conseils d‘utilisation et d‘entretien
Istruzioni per l’uso, la pulizia e il lavaggio
Instrucciones de uso y cuidado
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AUSTRIA 
Bauerfeind Ges.m.b.H. 
Hainburger Straße 33 
1030 Wien 
P	 +43 (0) 800 4430-130  
F	 +43 (0) 800 4430-131 
E	 info@bauerfeind.at

BENELUX 
Bauerfeind Benelux B.V. 
Waarderveldweg 1 
2031 BK Haarlem

THE NETHERLANDS 
P	+31 (0) 23 531-9427 
F	+31 (0) 23 532-1970 
E	 info@bauerfeind.nl

BELGIUM 
P	+32 (0) 2 527-4060 
F	+32 (0) 2 792-5345 
E	 info@bauerfeind.be

BOSNIA AND  
HERZEGOVINA 
Bauerfeind d.o.o. 
Meše Selmovića 19 
71000 Sarajevo  
P	+387 (0) 33 710-100 
F	+387 (0) 33 619-422 
E	 info@bauerfeind.ba

CROATIA 
Bauerfeind d.o.o. 
Goleška 20 
10020 Zagreb 
P	+385 (0) 1 6542-855 
F	+385 (0) 1 6542-860 
E	 info@bauerfeind.hr

FRANCE 
Bauerfeind France S.A.R.L. 
B.P. 59258 
95957 Roissy CDG Cedex 
P	+33 (0) 1 4863-2896 
F	+33 (0) 1 4863-2963 
E	 info@bauerfeind.fr

ITALY 
Bauerfeind Italia Srl
Via Cornaggia 58  
20092 Cinisello Balsamo (MI) 
P	+39 02 8977 6310 
F	+39 02 8977 5900 
E	 info@bauerfeind.it

REPUBLIC OF  
NORTH MACEDONIA 
Bauerfeind Dooel Skopje 
50 Divizija 24 a 
1000 Skopje 
P	+389 (0) 2 3179-002 
F	+389 (0) 2 3179-004 
E	 info@bauerfeind.mk

SERBIA 
Bauerfeind d.o.o. 
102 Omladinskih brigada  
11070 Novi Beograd 
P	+381 (0) 11 2287-050 
F	+381 (0) 11 2287-052 
E	 info@bauerfeind.rs

SINGAPORE 
Bauerfeind Singapore Pte Ltd. 
Blk 41 Cambridge Road #01-21  
Singapore 210041 
P	+65 6396-3497 
F	+65 6295-5062 
E	 info@bauerfeind.com.sg

SLOVENIA 
Bauerfeind d.o.o.  
Dolenjska cesta 242 b 
1000 Ljubljana 
P	+386 (0) 1 4272-941 
F	+386 (0) 1 4272-951 
E	 info@bauerfeind.si

SPAIN 
Bauerfeind Ibérica, S.A. 
Calle Albacete, 23, Entresuelo C 
46007 Valencia 
P	+34 96 385-6633 
F	+34 96 385-6699 
E	 info@bauerfeind.es

SWITZERLAND 
Bauerfeind AG 
Vorderi Böde 5 
5452 Oberrohrdorf 
P	+41 (0) 56 485-8242 
F	+41 (0) 56 485-8259 
E	 info@bauerfeind.ch

UNITED ARAB EMIRATES 
Bauerfeind Middle East FZ LLC 
Dubai Healthcare City 
Building 40, P.O. Box 505116 
Dubai 
P	+971 4 4335-684 
F	+971 4 4370-344 
E	 info@bauerfeind.ae

USA 
Bauerfeind USA, Inc. 
75 14th St NE 
Suite 2350 
Atlanta, GA 30309 
P	+1 800 423-3405  
P	+1 404 201-7800  
F	+1 404 201-7839 
E	 info@bauerfeindusa.com
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