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entschlackt
Ayu rved |5Ch e fuhrt Giftstoffe aus dem Karper ab
reduziert Ballast
verbessert die Mundhygiene
sorgt fur Frischegefiihl
Das Morgenritual fiir sdubert den Mundraum

ganzheitliches Detoxing fihrt zu ausgeglichenem
Saure-Basen-Haushalt

Olziehen - Ihre Kur zur Entgiftung

Das Olziehen ist eine unkomplizierte Methode zur
taglichen Entgiftung. Besonders auf die Zahn- und
Mundgesundheit wirkt sich das Olziehen &uRerst positiv
aus. Es hilft gegen Zahnfleischbluten und Mundgeruch,
festigt lockere Zdahne, verringert Zahnbelag, bekampft
Karies und lasst Zahne wieder weil} werden. Traditionell
gehort das Olziehen aber auch zur ganzheitlichen
Therapie vieler anderer Krankheiten. Erfolgsberichte mit
dem Olziehen liegen fiir zahlreiche Beschwerden vor -
von Arthritis Gber Migrane bis hin zu Herzkrankheiten.
Erfahren Sie bei uns Schritt fiir Schritt, wie das Olziehen
durchgefihrt wird.

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/ratgeber/detox-uebersicht/oelziehen



Entdecke das Geheimnis fiir strahlende Zahne und
gesundes Zahnfleisch mit Himalaya's Dreams Ziehgold!

Unser Ziehgold enthdlt eine einzigartige Mischung aus
hochwertigen Bio-Inhaltsstoffen wie Bio-Sesamdl, Bio-
Sonnenblumendl und Bio-Kokosdl, die speziell ausgewahlt
wurden, um Deine Mundgesundheit zu unterstiitzen.

Das harmonische Zusammenspiel von Zimt, Kardamom,
Ingwer, Kurkuma und vielen mehr verleiht unserem
Ziehgold SANTULAN und SHAKTI nicht nur einen
erfrischenden Geschmack, sondern bietet auch natirliche
Vorteile fiir lhre Mundhygiene und férdert Dein
ganzheitliches Wohlbefinden.

Warum soliten Sie Himalaya's Dreams Ziehgold wahlen?
ZIEHGOLD -
W’

HIMALAYA'S Andere
DREAMS Produkte

AYURVEDISCHE
NATURKOSMETIK

& Unsere Inhaltsstoffe werden nach
original ayurvedischen Richtlinien
gefertigt und verarbeitet

€3 Oft nur ayurvedische
Rezepturen, keine Original
Herstellung

&3 Oft herkémmliche
Verpackungsmaterialien

. Umweltfreundliche EXTRA
Leichtglas Flasche

€3 Oft keine gepriften Inhaltsstoffe
@& Zertifizierte BIO Kosmetik

€3 Oft werden Zusammensetzungen

& Zusammensetzung in enger |8 Aty nur nach Geschmack gewahlt
Zusammenarbeit mit o
ayurvedischen Arzten erarbeitet Sant €3 Oft nur einzeln importierte
BALAI Rohstoffe



Bio-Sesamol:

Unsere Ziehgold-Basisole

Herzgesundheit
Antioxidative Wirkung
Entziindungshemmend
Knochengesundheit

\ /
"NATURAL

Santulan

%

.‘: HIMALAYA'S
e DREAMS

“NATURAL®

Santulan

BALANCE

3ALSAM FOR MUND & SEELE

Tragt Dich mit Ruhe und
Ausgeglichenheit durch
die Aufgaben des Tages

Bio-Sonnenblumenél:

Herzgesundheit
Antioxidative Wirkung
Entztindungshemmend
Vitaminquelle

Bio-Kokosol:

COSMOS
ORGANIC

Herzgesundheit
Antimikrobielle Wirkung
Gewichtsmanagement

Schwarzer Pfeffer
* Verdauungsférdernd

Zimt

Rosmarindél

+ Anregend und erfrischend
+ Antioxidative Wirkung

* Entziindungshemmend

+ Antimikrobielle Wirkung

* Verdauungsfordernd

» Antioxidative Wirkung
* Entziindungshemmend
* Antimikrobielle Wirkung

» Antioxidative Wirkung

* Entziindungshemmend

+ Antimikrobielle Wirkung

* Blutzuckersenkende Wirkung

Griiner Kardamom

» Antioxidative Wirkung
* Entziindungshemmend
+ Verdauungsférdernd

» Atemerfrischend



AYURVEDA -

URALTE WISSENSCHAFT FUR DEINE SCHONHEIT

Die uralte indische Heilkunde Ayurveda bedeutet libersetzt

LWISSEN VOM LEBEN".

Ziel der ayurvedischen Lehre ist es, den Kdrper zu entgiften und die
Selbstheilungskrafte zu aktivieren.

Die traditionelle Gesundheitslehre ist eine hochentwickelte und umfassende

Pflanzenheilkunde, die neben dem Korper auch auf die Seele des Menschen einen
entscheidenden Einfluss hat.

Die hochwertigen Naturprodukte von HIMALAYA 'S DREAMS sorgen dafiir,
dass Korper und Geist im Einklang sind.

Eukalyptus
* Atemwegserleichternd
+ Antimikrobielle Wirkung

) * Schmerzlinderung
(S)/Zaéé(/ +  Stressreduktion
Ingwer
* Verdauungsférdernd
+ Entziindungshemmend
* Schmerzlindernd
e Immunsystemstarkend

* Antiemetisch
* Atemwegserleichternd

“NATURA("

Kurkuma
* Entziindungshemmend

7y

L% * Antioxidative Wirkung
HIMALAVAS V) + Verdauungsférdernd

i e Immunsystemstarkend
R, * Lebergesundheit

% i Fenchel
! * Verdauungsférdernd

me * Entziindungshemmend

ENERGY * Beruhigende Wirkung

L5AM FOR MUND & SEELE

* Schleimlésend
* Antimikrobielle Wirkung

Tigergras

*  Wundheilung

» Kollagenproduktion

+ Entziindungshemmend

» Antioxidative Wirkung

» Verbesserung der kognitiven
Funktion

Damit Du mit viel Kraft
und Selbstbewusstsein in
den Tag starten kannst



Vitaminquelle

Antioxidative Wirkung - .
Antiemetisch
chleimlésend
Antimikrobiell Entziindungshemmend -
Verdauungsfoérdernd HerzgesundhEit
Wundheilung 6]

o

Detaillierte Informationen findest Du unter www.ziehgold.com >>> O

Anwendung: %‘@/

Starte Deinen Tag mit unserem Kupfer-Zungenreiniger und
befreie Deinen Zungenricken von Beldgen. Verwende den ‘
i

Zungenreiniger gleich nach dem Aufstehen und ziehe ihn mit
leichtem Druck 3 - 4 Mal vom hinteren Bereich zur Zungenspitze.
AnschlieBend nimm einen Essléffel unseres Ziehgold-Ols und q
spule/ziehe es im Mundraum in alle Richtungen. Lass das
reichhaltige Ol fir mindestens 10 Minuten einwirken und

entsorge es danach.
Nicht in den Abfluss spucken!!!

Du hannst unser Jichgold in Deine tigliche Morgen-Routine einbinden oder
als metntiigige Detox-Hur anwenden.

a7 Darum Kupfer:
J \ H Kupfer hat viele

wrr Vorteile fUr den Kérper.
R, Es unterstUtzt das

&(‘)} Immunsystem, férdert

die Kollagenbildung fir

AtMA{.AYA'S s gesunde Haut und
DREAMS ~ Knochen, wirkt als
% W Antioxidans, unterstitzt
G L die Eisenabsorption
il und spielt eine Rolle in

,,,,,,, der Gehirnfunktion.




Investiere in Deine Mundgesundheit und génne Dir das
Beste mit Himalaya's Dreams Ziehgold. Erlebe die
natiirliche Reinigungskraft der Bio-Ole und Gewiirze
und genielle ein strahlendes Lacheln und einen frischen
Atem.

Natiirliche Reinigung
Unsere sorgféltig ausgewahlten Bio-Ole helfen dabei, Bakterien,
Plaque und Toxine sanft aus Deinem Mund zu entfernen und so das
Risiko von Karies, Zahnfleischerkrankungen und schlechtem Atem zu
reduzieren.

Strahlendes Lacheln
Unser Mundziehdl kann Dir helfen, Deine Zahne auf natirliche Weise
aufzuhellen und sie von Verfarbungen zu befreien. Zeige der Welt
Dein schénstes Lacheln!

Frischer Atem
Die erfrischende Kombination von hochwertigen Inhaltsstoffen
sorgen fur einen angenehmen Atem, der den ganzen Tag anhalt.

Hochwertige Inhaltsstoffe
Wir verwenden nur die besten Bio-Ole und sorgféltig ausgewahlte
Gewdrze, um sicherzustellen, dass unser Mundziehél von héchster
Qualitat ist und maximale Vorteile fur Deine Mundgesundheit bietet.

Ein einzigartiges Original
Unser Ziehgold wird noch nach original ayurvedischer Tradition
hergestellt. Der aufwendige Prozess eines echten Ayurveda -
Produktes verleiht unseren Olen eine einzigartige Textur.

Ein wahrer Balsam fiir Mundraum und Seele



&

Das Beste aus der Natur | HMALAYA'S
fur deine Schonheit. |~

» Original ayurvedische
Naturkosmetik

» Made in India - Fair Trade

> Bio-zertifiziert

» kontrolliert natiirliche
Inhaltsstoffe

» ohne Zusatze

» vegan und ohne Tierversuche

COSMOS
ORGANIC

| &%

HIMALAYA'S
DREAMS

i

Santulan

BALANCE
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