


Ölziehen - Ihre Kur zur Entgiftung

Das Ölziehen ist eine unkomplizierte Methode zur 
täglichen Entgiftung. Besonders auf die Zahn- und 

Mundgesundheit wirkt sich das Ölziehen äußerst positiv 
aus. Es hilft gegen Zahnfleischbluten und Mundgeruch, 
festigt lockere Zähne, verringert Zahnbelag, bekämpft 

Karies und lässt Zähne wieder weiß werden. Traditionell 
gehört das Ölziehen aber auch zur ganzheitlichen 

Therapie vieler anderer Krankheiten. Erfolgsberichte mit 
dem Ölziehen liegen für zahlreiche Beschwerden vor – 
von Arthritis über Migräne bis hin zu Herzkrankheiten. 
Erfahren Sie bei uns Schritt für Schritt, wie das Ölziehen 

durchgeführt wird.

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/ratgeber/detox-uebersicht/oelziehen



Entdecke  das Geheimnis für strahlende Zähne und 
gesundes Zahnfleisch mit Himalaya's Dreams Ziehgold!

Unser Ziehgold enthält eine einzigartige Mischung aus 
hochwertigen Bio-Inhaltsstoffen wie Bio-Sesamöl, Bio-

Sonnenblumenöl und Bio-Kokosöl, die speziell ausgewählt 
wurden, um Deine Mundgesundheit zu unterstützen.

Das harmonische Zusammenspiel von Zimt, Kardamom, 
Ingwer, Kurkuma und vielen mehr verleiht unserem 

Ziehgold SANTULAN und SHAKTI nicht nur einen 
erfrischenden Geschmack, sondern bietet auch natürliche 

Vorteile für Ihre Mundhygiene und fördert Dein 
ganzheitliches Wohlbefinden.

Oft nur einzeln importierte 

Rohstoffe

Oft keine geprüften Inhaltsstoffe

Oft herkömmliche 

Verpackungsmaterialien

Oft werden Zusammensetzungen 

nur nach Geschmack gewählt

Oft nur ayurvedische 

Rezepturen, keine Original 

Herstellung

Zertifizierte BIO Kosmetik

Zusammensetzung in enger 

Zusammenarbeit mit 

ayurvedischen Ärzten erarbeitet

Umweltfreundliche EXTRA 

Leichtglas Flasche

Unsere Inhaltsstoffe werden nach 

original ayurvedischen Richtlinien 

gefertigt und verarbeitet

Warum sollten Sie Himalaya's Dreams Ziehgold wählen?

Andere
Produkte



Bio-Sesamöl:   

Ÿ Herzgesundheit   

Ÿ Entzündungshemmend
Ÿ Antioxidative Wirkung

Ÿ Knochengesundheit

Ÿ Antioxidative Wirkung

Bio-Sonnenblumenöl:

Ÿ Herzgesundheit

Ÿ Entzündungshemmend
Ÿ Vitaminquelle

Bio-Kokosöl:

Ÿ Gewichtsmanagement

Ÿ Herzgesundheit
Ÿ Antimikrobielle Wirkung

Ÿ Antioxidative Wirkung
Ÿ Entzündungshemmend

Ÿ Verdauungsfördernd
Ÿ Antimikrobielle Wirkung

Rosmarinöl
Ÿ Anregend und erfrischend

Ÿ Antioxidative Wirkung
Ÿ Entzündungshemmend

Schwarzer Pfeffer
Ÿ Verdauungsfördernd

Ÿ Antimikrobielle Wirkung

Ÿ Antioxidative Wirkung

Ÿ Antimikrobielle Wirkung

Zimt

Ÿ Blutzuckersenkende Wirkung

Ÿ Entzündungshemmend

Ÿ Entzündungshemmend

Ÿ Atemerfrischend

Grüner Kardamom
Ÿ Antioxidative Wirkung

Ÿ Verdauungsfördernd

Unsere Ziehgold-Basisöle



Ÿ Schmerzlindernd

Ÿ Antiemetisch

Ingwer

Ÿ Entzündungshemmend
Ÿ Verdauungsfördernd

Ÿ Immunsystemstärkend

Ÿ Atemwegserleichternd

Ÿ Schmerzlinderung

Ÿ Atemwegserleichternd

Ÿ Stressreduktion

Eukalyptus

Ÿ Antimikrobielle Wirkung

Kurkuma
Ÿ Entzündungshemmend

Ÿ Immunsystemstärkend
Ÿ Lebergesundheit

Ÿ Antioxidative Wirkung
Ÿ Verdauungsfördernd

Ÿ Schleimlösend

Ÿ Entzündungshemmend
Ÿ Beruhigende Wirkung

Ÿ Antimikrobielle Wirkung

Fenchel
Ÿ Verdauungsfördernd

Ÿ Wundheilung

Ÿ Entzündungshemmend
Ÿ Antioxidative Wirkung

Tigergras

Ÿ Kollagenproduktion

Ÿ Verbesserung der kognitiven 
Funktion



Antioxidative Wirkung

EntzündungshemmendAntimikrobiell

Verdauungsfördernd

Antiemetisch

Herzgesundheit
Wundheilung

Schleimlösend 

Vitaminquelle

Detaillierte Informationen findest Du unter www.ziehgold.com   >>>

Anwendung:

Du kannst unser Ziehgold in Deine tägliche Morgen-Routine einbinden oder 

als mehrtägige Detox-Kur anwenden.

Starte Deinen Tag mit unserem Kupfer-Zungenreiniger und 
befreie Deinen Zungenrücken von Belägen. Verwende den 
Zungenreiniger gleich nach dem Aufstehen und ziehe ihn mit 
leichtem Druck 3 - 4 Mal vom hinteren Bereich zur Zungenspitze. 
Anschließend nimm einen Esslöffel unseres Ziehgold-Öls und 
spüle/ziehe es im Mundraum in alle Richtungen. Lass das 
reichhaltige Öl für mindestens 10 Minuten einwirken und 
entsorge es danach.
Nicht in den Abuss spucken!!!     

Darum Kupfer:
Kupfer hat viele 

Vorteile für den Körper. 
Es unterstützt das 

Immunsystem, fördert 
die Kollagenbildung für 

gesunde Haut und 
Knochen, wirkt als 

Antioxidans, unterstützt 
die Eisenabsorption 

und spielt eine Rolle in 
der Gehirnfunktion.



 Wir verwenden nur die besten Bio-Öle und sorgfältig ausgewählte 
Gewürze, um sicherzustellen, dass unser Mundziehöl von höchster 
Qualität ist und maximale Vorteile für Deine Mundgesundheit bietet.

Frischer Atem 

Ein wahrer Balsam für Mundraum und Seele

 Unsere sorgfältig ausgewählten Bio-Öle helfen dabei, Bakterien, 
Plaque und Toxine sanft aus Deinem Mund zu entfernen und so das 

Risiko von Karies, Zahnfleischerkrankungen und schlechtem Atem zu 
reduzieren.

Strahlendes Lächeln

Hochwertige Inhaltsstoffe

Ein einzigartiges Original
 Unser Ziehgold wird noch nach original ayurvedischer Tradition 

hergestellt. Der aufwendige Prozess eines echten Ayurveda - 
Produktes verleiht unseren Ölen eine einzigartige Textur. 

Unser Mundziehöl kann Dir helfen, Deine Zähne auf natürliche Weise 
aufzuhellen und sie von Verfärbungen zu befreien. Zeige der Welt 

Dein schönstes Lächeln!

Die erfrischende Kombination von hochwertigen Inhaltsstoffen 
sorgen für einen angenehmen Atem, der den ganzen Tag anhält.

 Natürliche Reinigung

Investiere in Deine Mundgesundheit und gönne Dir das 
Beste mit Himalaya's Dreams Ziehgold. Erlebe die 
natürliche Reinigungskraft der Bio-Öle und Gewürze 
und genieße ein strahlendes Lächeln und einen frischen 
Atem. 
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